Kuracie masko s brokolicou

Recepty

Rychle vecere

1O

30 min

Budete potrebovat

Kuracie prsia 2 ks
Olivovy olej

Sol 1/2 CL
Sojova omacka Vitana 60 ml
Hnedy cukor 3 PL
Kukuriény $krob 2 CL

Brokolica mala 1 ks



Ryza Bask dlhozrnna ako priloha

Priprava receptu

Kuracie maso nakrajame na mensie kusky. Pridame sol, olivovy olej a
poriadne premieSame.

V miske zmieSame séjovu omacku, hnedy cukor, kukuriény Skrob a
Znova premieSame.

Brokolicu nakrajame na malé ruzi¢ky a povarime v osolenej vriacej
vode cca 4 minuty. Vodu zlejeme a preplachneme studenou vodou.

V panvici opeCieme kuracie kusky, na zaver pridame séjovu zmes
Vitana a na miernom plameni povarime do zhustnutia. Na zaver
pridame brokolicu.

Podavame s ryZou a posypané piniovymi orieSkami.
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Ryza Bask dlhozrnna I. Sojova omacka
akost 1kg



